INFOS PRATIQUES

@ 0u se renseigner
sur les compétitions ?

Des mails sont envoyés
régulierement par le club pour
vous informer des principales
compétitions se déroulant dans le
département. Un calendrier de
lensemble des tournois de
France est consultable sur le site
badiste.fr (Onglet « Les tournois »,
puis « Liste des tournois », avec
possibilité d'affiner les paramétres
de recherche).

© Comment s'inscrire a
une compétition ?

Pour plonger dans le grand bain,
rien de plus simple : inscrivez-
vous sur le site badiste.fr (se ren-
dre sur la page de la compétition
choisie, puis cliquer sur « Ajouter
une inscription ») et en 2 ou 3
clics, votre participation sera
enregistrée ! Sachez par ailleurs
que le club prend en charge
jusqu'a 8 € de frais d'inscription
par joueur et par week-end, alors
faites-vous plaisir !!

@ Une grande soirée de
badminton !

Le SLB organise la 9¢ Nuit du Bad
le vendredi 6 décembre.
Cette grande ani-
mation au profit du
Téléthon aura lieu

a la Salle Pagnol

a partir de 20h.
Les places sont
limitées, alors
inscrivez vous vite,
ambiance sympa
garantie !

TRUCS ET ASTuCES

o O_u faire corder sa raquette ?

Alain  Sananikone, membre du
SLB, est équipé et pourra recorder
votre raquette (cordage haut de

gamme Yonex Nano i
0o gy 99) au prix

® Auprés de qui ach
eter

volants (en plumes) ? -
Pour faire le plein de vol

ants (FZ
FORZzA S-6_000), rapprochez-vous
de Laura Giraud, Laurent Garnier
Pascal Causse ou Raphaél Ortiz,
(11 € la boite de 12 volants).
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3 QUESTIONS A..

Raphaél, pourguoi est-il nécessaire de
g’échauffer au badminton ?
RO : Le badminton est un sport com-
plet et exigeant : complet parce que
tout le corps est sollicité, exigeant
parce que les changements de rythme
et déplacements sont nomb\reux. |l
faut donc préparer son corps & cet elf-s
hysique, sans minimiser 1es -
fr?srttqugsyévgntue|s encourus, que c’e soit en loisir, & |en-t
trainement ou en compétition. L‘echauﬁerr.\ent permet
ainsi de ne pas mettre ses muscle_s, ses artlculatu_ons e
son coeur en difficulté et prévient efficacement les risques
de blessures. En particulier, s'échauffer permet de faire
monter progressivement le rythme c_ardlaque, Iga caeur
étant beaucoup sollicité dans ce sport intense, mals aussi
d’améliorer son efficacité dans les phases de jeu.

u corps sont a échauffer en priorité " »
du corps souvent échauffées en priorite
erieurs, afin de préparer les nom-
les changements d’appui et de di-
négliger 1a partie haute d(_a
ollicitée dans notre disci-
bras, tronc, etc.

Quelles parties d
RO : Les parties
sont les membres inf
breux déplacements,
rection. Mais il ne faut pas
notre corps qui est aussi trés s
pline : épaules, poignets, bras et avant-
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La date limite de remise : vendredi 13 décembre 2013

pas d’échauffement : quels sont
les risques ?
RO : Pour que le badminton
reste un plaisir, il est fondamen-
tal de prévenir, en amont et par
un bon échauffement, leg
blessures ou les accidents qui
menacent le badiste négligent :
déchirures musculaires, €n-
© torses, tendinites (trop souvent
constatées, quand il ny a
pas rupture du tendon..l.),
claquages, etc. Il ne faut pas min-
s cardiaques associes a l'effort,

imiser non plus les risque
enpe X iquants de plus de 40 ans.

en particulier chez les prat

uvent pergu comme uné
obligé pour le pratiquant,
ut que 5 grammes de
d’émotion... sans

Bref, léchauffement, s'il est so!

contrainte, doit &tre un passage

quel que soit son niveat{, s'il ve

plumes restent associés a des tonnes
commotion !

Présentation de Raphaél Ortiz

Formation Animateur Jeune en 2012,

Formation SOC en 2011,

SLB player depuis une dizaine

d'années (coupure de 3 ans

pour raison professionnelle),

Classement : D4/D4/D4,

Catégorie : Véteran 2 (40 ans)
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Bonne chance 3 tous, bad boys and girls :-) !

RESULTATS

:Hé ;UT;)phée Régional Jeune (Nice - 28 et 29.09 13)
Ao e Dame Bepjamin : Chan-Marie Sanz;nil;one
. l|(ste avec Marine Gassion (BCG 83) cont
£ Sitrfp,:zrrln (BCP 06) et Clara Paoli (BCAUBr?S)
o omme Poussin : Owen Levallois en 4 d
.ng_e contre Elien Urbanek (CSP 84) -
) ttmple Homme Benjamin : Gil Fabre 14 finalist
.ogre Romain Osanno (AUCB 13) R
ouble" Mp(te Poussin : Luka Deflou-Hond
ivgc Thais Biancaniello (BCA 06) Y
e ouble H?mme Poussin : Luka Deflou-Honda
.VSC Raphaél Vallauri (USCB 06) e i
o é)js:li :(érg”n;?dB(eKrga;nin : Gil Fabre 1 finaliste
3 : )
(.Vg.13) et Théo Vaur (BCA)EC:) ;)tre i i
imple Dame Cadet : Lisa Smani
: ma i
contre Emma Bouisson (AuCB 12')0“0 .

.Tlé |1m 'I;:g:l:{é: Interrégional Jeune (Tournon - 05.10 13)
mme Benjamin : Gi fe fi

2og?re I?afaél Gavois (JCOlg]EIEg;)abre T

Imple Dame Benjamin -
iugeﬂe P (COJDE ,13n1.3s)arah Sendyk en % contre
Ju”;uglsll:rc;n}r;g I:gnjamin : Gil Fabre en 14 avec
cont i
it gafaél Gavois (CO>DEP E;S)Maxence Y
o ﬁ;gﬁa z?/:ce Al/?ae:jam(i;n : Chan-Marie Sananikone
: . Ine Gassion (CO
Lisa Gagelin et Emma Walter (C((JDEEEBZ)%) contre

I. JEUNES

place

place

® Double Mixte Benjami
jamin :
Sarah Sendyk en 1, avec Théo Allier
(BCHT 07) contre Salomé Bron
et Tom Berteaux (CODEP 74)

.TDSJ_1 TTophée Départemental Jeune
ﬁnall(renc;;eecl(-)l2;11(:;:\6:1 t[—;enja;nin Top B : Matthieu Pina en
! contre Ale
® Simple Homme Benjamin To;?qre T ¥
~ Owen Levallois en 3¢ i
;2,' r:;::eH\ge:;nr?]ue;r contre Mattéo Dessolis (BCA 06)
_ e Poussin : is finali
o'ﬁm]ple e Benjami:qn: Owen Levallois finaliste
arion Bovet en 3¢ place contre Andréane Pélisson

— Sarah Sendyk vaingy
! o N .
o sl | r?imeuf contre Chan-Marije Sananikone

— Marion Bovet en 3¢ place

— Sarah Sendyk vain
; queur contre Chan-Mari i
® Sim " arie Sa
Simple Dame Poussin Nais Laugier 1, 1‘inalis':zlmmne

II. ADULTES

2u|§ du Bad (Antibes - 05 et 06.10.13)
b ¢ ouble Homme D : Emmanuel Rozand
mqueL’Jr’avec Rémi Mayot (CBN 06)

contre Jérémie Bordonaro et Jéréme

Bougoffa (VBC 06)

;t |I:Dlou_ble I\_/lixtg NC : Thien-Anne Sananikone
gryan Pina finalistes contre Thierry Lé

et Céline Sprimont (NUC 06) !

(Antibes - 19 et 20.10.13)

place contre Nicolas Calamel (BCA 06)

LEXIQUIZZ 2

(le fils de la revanche du retour
du Bad Boy !)

Tu en demandes encore, cher
lecteur ?

Tes réves sont peuplés de
filets, trajectoires, amortis ? Tu
dors avec ta raquette sur la
table de nuit (trés pratique I'été
pour smasher les moustiques)
et tu te réveilles avec des
plumes dans les cheveux ? Tu
as donc franchi la deuxieme
étape, jeune novice. Aujour-
d'hui, nous livrons ces quatre
nouvelles dénominations en
pature & ton inextinguible soif
de connaissance...

Volant : Sorte d'adorable
capsule Apollo pleine de jolies
plumes,  malheureusement

vouée a étre smatchée a
répétition... Dur karma !

Drive : Certes le film qui a
consacré Ryan Gosling, mais
également un geste sec et
souple d'attaque tendue.

Shadow : Mythique super-héros
laurentin ou pratique d'entrai-
nement visant a l'amélioration
des gestes, répétés sans
volant ? Réponse B, c'est mon
ultime bafouille !!

Let!: « Let it be, let it be, let it
be let it b... » - Hé non, pas de
pause chorale pendant laquelle
les joueurs chanteraient
joyeusement en canon le tube
planétaire des Beatles
(quoique, & tenter un jour .1l
s'agit simplement du cri (on
parlera parfois d'un hurlement,
selon la personne) lancé par un
joueur ayant malencontreuse-
ment envoyé son volant sur le
terrain voisin pour informer les
autres de son acte impar-
donnable... Terrain sur lequel le
point en cours sera (a votre
grand regret... ou pas !) imme-
diatement arrété, puis rejoué.

La suite de la suite au prochain
flamboyant numéro. Et n'oublie
pas, jeune novice... linterro se
rapproche !

(compétitions Adulte)

GPA 06 Mixte 1
(Nice - 17.11.13)
Inscriptions avant le 05.11.13

GPA 06 Double 1
(Cagnes-sur-Mer — 01.12.13)
Inscriptions avant le 19.11.13

9e puit du Bad
(Saint-Laurent
du-Var
06.12.13)

Inscriptions
avant le
29.11.13


http://badiste.fr/tournoi-badminton/gpa-06-mixte-1-2654.html
http://badiste.fr/tournoi-badminton/gpa-06-double1-cagnes-sur-mer-2655.html
http://badiste.fr/tournoi-badminton/9eme-nuit-du-bad-2720.html
http://badiste.fr/tournoi-badminton/9eme-nuit-du-bad-2720.html



